
Lean HMS 
Kurset for virksomheter som er opptatt av å sette fokus på kundebehov, 

verdiskapning, effektivitet, økt lønnsomhet og samtidig overholde krav i HMS-

lovgivningen. 

Hvordan sette fokus på kundebehov, verdiskapning, effektivitet, økt lønnsomhet og 

samtidig overholde krav i HMS-lovgivningen 

Læringsmål 

Vise hvordan du kan bruke Lean-verktøy og tankesett på det interne HMS-arbeidet 

gjennom å være kundeorientert, forenkle og etablere bedre arbeidsprosesser som 

både skaper trygge arbeidsforhold og gir lønnsomhet. Kurset gir deg kjennskap til 

hvordan Lean-filosofien, utvalgte metoder og verktøy kan anvendes i samspill med 

HMS-arbeidet for å motivere medarbeidere og oppnå gode HMS-resultater. Aktuelle 

forbedringsområder er blant annet begrensning av skader, redusert sykefravær og 

økt trivsel. 

Innhold 

 Presentasjon av Lean-filosofien 

 Visuell målstyring for HMS 

 Sikkerhet og respekt for mennesker 

 Kontinuerlig forbedring av bedriftens HMS-prestasjoner – Involvering og medvirkning 

 Lean-relaterte metoder og verktøy, et utvalg: 

– 5S  

– Tidstyver og sløsing  

– Prosessoptimalisering  

– 5xH (Hvorfor)  

– A3 Problemløsning 

Læringsmetodikk 

Kurset gjennomføres i en kombinasjon av korte forelesninger, dialog i gruppen og 

gruppeøvelser. 

Hvem passer kurset for 

HMS-ledere, HMS-rådgivere, HMS-koordinatorer, ledere med personal- og HMS-

ansvar, personal- og HR-ledere/-medarbeidere, kvalitets-/HMS-ledere 

 

Sted og dato:  

Oslo | 30.3 | 26.5 | 30.10 

Pris: 4300,- inkludert kursdokumentasjon, lunsj mm. 

 

Mer informasjon og påmelding:  

https://teknologisk.no/Kurs-opplaering/Kurs/Helse-miljoe-og-sikkerhet-HMS/HMS-og-

Arbeidsmiljoe/Lean-HMS 

https://teknologisk.no/Kurs-opplaering/Kurs/Helse-miljoe-og-sikkerhet-HMS/HMS-og-Arbeidsmiljoe/Lean-HMS
https://teknologisk.no/Kurs-opplaering/Kurs/Helse-miljoe-og-sikkerhet-HMS/HMS-og-Arbeidsmiljoe/Lean-HMS

